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Die Rolle der Grundreinigung in der Innenarchitektur: Ein frischer Look für Ihr Zuhause


März 26, 2024 von Jan Backus 



Das Zuhause ist ein Rückzugsort, in dem sich jeder wohl fühlen möchte. Man kauft schöne Einrichtungsgegenstände und wer ein Eigenheim hat, sucht sich die schönsten Materialien aus. Kurz: Man möchte seine ästhetischen Vorlieben ausleben. Die Grundlage für ein angenehmes und harmonisches Heim ist, neben der Wohnästhetik, die Reinlichkeit.

Ordnung und Sauberkeit sorgen zum einen für eine wohnliche Atmosphäre, zum anderen hilft die Pflege von Oberflächen und Materialien, diese möglichst lange in einem guten Zustand zu erhalten.

Grundreinigung definiert: Mehr als nur Sauberkeit

Die Grundreinigung ist eine unerlässliche Aufgabe, die dazu beiträgt, die Hygiene aufrechtzuerhalten und den Zustand eines Raumes oder Gebäudes zu verbessern. Im Gegensatz zum normalen Putzen ist der Aufwand hier wesentlich höher und die Reinigung tiefgehender. Gerade bei Teppichen und Teppichböden ist eine Grundreinigung aus hygienischer Sicht dringend zu empfehlen, für den Laien aber nur schwer durchführbar.

Der Einfluss der Grundreinigung auf die Raumwirkung

Wie schon oben erwähnt, wirkt sich ein sauberer und ordentlicher Raum positiv auf unser Wohlbefinden aus. Das Wissen, dass ein Raum sauber ist und sich in ihm keine unangenehmen Gerüche bilden, wirkt sich positiv auf die Psyche der Bewohner und ihrer Besucher aus. Außerdem fördert Sauberkeit ebenfalls die körperliche Gesundheit. Eine Grundreinigung der Fenster wirkt sich ebenfalls auf die Helligkeit und die Lichtwirkung in einem Raum aus.

Praktische Tipps für eine effektive Grundreinigung

Eine effektive Grundreinigung beginnt mit einer gründlichen Planung. Machen Sie sich genaue Gedanken darüber, wann und in welchem Raum Sie damit beginnen wollen, stellen Sie die Werkzeuge, die Sie brauchen, zusammen und prüfen, welche Reinigungsmittel Sie noch besorgen müssen. Um wirklich nichts zu vergessen, halten Sie das Ganze am besten in einer Checkliste fest. Falls Sie noch professionelle Hilfe benötigen, sollten Sie das auch notieren und die entsprechende Firma zeitnah kontaktieren. Seien Sie sich auch darüber bewusst, dass nach der Grundreinigung vor der Grundreinigung ist. Je besser sie ihren Wohnraum im Alltag sauber halten, desto geringer ist der Aufwand einer Grundreinigung.

Vorher – Nachher – so wirksam ist eine Grundreinigung

Das Internet ist voll von “Vorher-Nachher” Vergleichen bei der Grundreinigung. Man sieht, dass man mit der richtigen Mühe selbst Flächen wieder sauber bekommt, die man eventuell schon aufgegeben hat. Gerade in der Küche und im Bad setzt sich schnell Dreck fest. In der heutigen, von Termindruck und dauerhafter Erreichbarkeit geprägten Zeit ist der interessanteste “Vorher-Nachher” Vergleich, wohl der der inneren Ruhe. Eine saubere und aufgeräumte Wohnung kann zur mentalen Gesundheit beitragen.

Den richtigen Reinigungsservice finden

Wenn Sie auf der Suche nach einem Reinigungsdienstleister sind, sollten Sie ein paar Dinge beachten. Machen Sie sich bewusst, welche Dienstleistung Sie benötigen. Recherchieren Sie, ob jemand in Ihrer Nähe diese Dienstleistungen anbietet. Kontaktieren Sie den Anbieter und teilen Sie Ihre Wünsche mit. Nichts spricht dagegen, sich ein unverbindliches Angebot geben zu lassen. Wenn nötig, vergleichen Sie Preise von verschiedenen Anbietern. Achten Sie auf jeden Fall auf Referenzen und ein professionelles Auftreten der Anbieter. Weiter sollten Sie sich in der Kommunikation mit dem Dienstleister wohl fühlen. Als extra Tipp: Sprechen Sie Besonderheiten, wie wertvolle Möbelstücke, besonders empfindliche Oberflächen und Ähnliches im Vorhinein an. Fragen Sie im Zweifel, ob der Anbieter im Schadensfall versichert ist.

Fazit: Warum eine Grundreinigung unerlässlich ist

Eine Grundreinigung ist unerlässlich und sollte regelmäßig durchgeführt werden. Sie schützt liebgewonnene Gegenstände, Oberflächen und ganze Wohnräume. Die aus ihr resultierende Hygiene ist der körperlichen Gesundheit zuträglich und kann sich sogar positiv auf die psychische Gesundheit auswirken. Wer unterjährig am Ball bleibt und regelmäßig putzt, kann den Aufwand einer Grundreinigung somit minimieren.
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